angus
ahbdildedalybs



» laps ei reageeri helile

» reaktsioonid on ebastabiilsed (kord on, kord ei ole)

» laps ei suuda leida heli asukohta

» laps ei hakka lalisema

» lapse kdne ei arene digeaegselt

» laps ei saa talle raagitud eakohasest jutust digesti aru
» laps omandab sdnavara vaga aeglaselt

» laps kaitub pdhjuseta sdnakuulmatult, jonnakalt

+ lapsel on kérvalesta voi vélise kuulmekaigu vaarareng

Kuulmiskeskusesse.

Kuulmisuuringul saadakse audiogramm, mis naitab kuulmislanguse stigavust,
st kui vali (detsibellides- dB) peab olema heli, et laps seda kuuleks. Helide
kuuldavust uuritakse erinevatel sagedustel (Hz).

Normaalkuulmine asub vahemikus 0-20 dB.

Kuulmislanguse astmed Euroopa Liidu klassifikatsiooni jargi:

Kerge —kuulmislavi 20-40 dB
Keskmine —kuulmislavi 40-70 dB
Raske —kuulmislavi 70-95 dB
Vaga raske —kuulmislavi tle 95 dB

Kénehaalikud on kuuldavad vahemikus 250-3000 Hz ja 30-50 dB.
Naiteid helide tugevustest:

» l|ehtede kahin ~15 dB

* sosinkdne ~20 dB

» tavaline kdne ~30-50 dB

* koera haukumine ~80 dB

» raskeveoki mirin ~95 dB

* rockmuusika kontsert ~115 dB

Kui helile kaasneb vibratsioon (raskeveokite liikkumine tanaval, trummisoolo
saalis, koputamine pdrandale, uksega paugutamine), tajub inimene sageli
hoopis seda. Kuulmislangusega lapsed petavad vanemad sageli sellega ara,
et reageerivad hoopis vibratsioonile, mitte helile.



individuaalsed kuuldeaparaadid
sisekdrvaimplantaat
FM slisteem lisa-kuulmisabivahendina

Harjutage oma last kuulmisabivahenditega esimesest padevast alates.
Kui kuulete mingit heli, pdorake sellele tdhelepanu, osutage oma
korvale ja 6elge lapsele, et te kuulete. Oodake ka lapse reaktsiooni.
Tutvustage Umbritsevaid helisid lapsele esimestest paevadest alates,
naidates helitekitajat ja kommenteerides kdnega.

Kui istute kdrvuti, olge lapse paremini kuulva kérva pool.

K&nelge lapse ldhedal, parim kaugus lapse kdrvast on 20-30 cm.
Kasutage kones korrektseid sénu ja lihtlauseid, d&rge nunnutage ega
kasutage lastekeelt, arge korrake lapse eksimusi.

Andke lapsele piisavalt aega vastamiseks parast teiepoolset Utlust.
Innustage last vastama, rédmustades ulevoolavalt iga lapsepoolse
vastushaalitsuse Ule.

Arge pdorake algetapil lapse sénade haalduse korrektsusele tihelepanu.
Lapsepoolsete eksimuste korral voite tema Utluse imber sGnastada,
kommenteerida, kuid mitte parandada.

kuulmislanguse varane avastamine;

regulaarselt kontrollitud kuulmisabivahendite igapdevane kasutamine
lapse varasest east alates;

sihiparane kodune lapse kdne arendamine alates kuulmislanguse
avastamisest logopeedi juhendamisel;

kakskeelsetes perekondades on kasutusel lapsega suhtlemisel ainult
Uks keel;

lapsega kdneldakse kogu arkveloleku aja igapaevatoimingute thise
sooritamise kaigus (poes, stlia tehes, pestes, mangides, riietudes, dues,
kilas kaies jne);

olulist dpetatavat sdnavara korratakse vaga palju kordi, aga erinevates
ja lihtsates, lapsele eakohastes lausetlipides;

Opetatavat sOnavara kasutatakse erinevates situatsioonides, et
omandatavad moisted saaksid Uldistatud;

koos mangitakse erinevaid eakohaseid arendavaid mange, saates
tegevust eakohase vestlusega;

koos vaadatakse raamatuid, jutustatakse, kommenteeritakse ja
vesteldakse;

laps Opetatakse varases eas lugema, sest lugemisoskus loob aluse lapse
sbnavara laienemiseks ja grammatika omandamiseks.



Raakige normaalse hadletugevusega ja selgelt, arge tdstke haalt.

Valgus peaks langema teie néole, suu ei ole varjatud, te ei pddra selga.
Kéneldes liigutage aktiivselt suud.

K&nelge rahulikus tempos, mitte kiirustades, kuid mitte ka ebaloomulikult
venitatult.

Raakige ilmeka ja emotsionaalse hadletooniga.

K&nelge selgete, lihtsate, dige konstruktsiooniga lausetega.

Réhutage lauses olulist sona.

Hoidke head pilkkontakti.

K&nelge oma partneri paremini kuulva kérva poolt.

Olge partneri Iahedal.

Grupis vesteldes jalgige, et kdneldaks kordamddda, mitte |abisegi.
Vestluspaigas ei tohiks olla kaja (ei sobi suured tiihjad ruumid).
Vestluspaigas ei tohiks olla mira (teler, muusika, Ghistransport jne).
K&neldes drge hiipelge teemalt teemale. Lopetage ks teema ja avage
uus sissejuhatusega.

Toetage kehakeele ja miimikaga oma juttu.

Siduge kéneldav Gmbritseva situatsiooniga voi kasutage vdimalikult palju
naitlikustamist.

Partner peaks kasutama kuuldeabivahendeid, voimalusel ka FM-stisteemi.
Esitage oluline informatsioon (kuupéey, kellaaeg jms) ka kirjalikult.

Appi - mu klassis on kuulmislangusega opilane!
http://www.hev.edu.ee/?id=160

Meie kurdid lapsed.

Késiraamat ja film DVD-I. Eesti Implantaadilaste Selts, 2009

Reilson, M., Paabo, R. Kuulmislangusega laps tavakoolis.

Metoodiline juhend tavakooli 6petajatele. Tartu 2007

Bollag, F. Tiidruk, kes véljus vaikusest. Tammerraamat 2007
Kuulmislangus. Eripedagoogika, Eesti Eripedagoogide Liidu
artiklikogumik. Marts 2005

Lasteaialapse kone- ja hadldusraskused, konetakistused ja alakone.
Artiklikogumik. Kirjastus Ilo, Tallinn 2008

Hallap, M., Padrik, M. Lapse kéne arendamine. Praktilisi soovitusi kdnelise
suhtluse kujundamisel. TU Kirjastus, 2008

Lage, M., Karu-Espenberg, K. Opime lugema. Pere ja kodu, 2006
Lukanenok, K., Magi, E. Pdev-paevalt targemaks. Kuidas arendada last
igapdevastes tegevustes. Ajakirjade Kirjastus, 2005

Lapsevanematele erivajadustega lastest. Artiklikogumik. Atlex, Tartu 2005



SA TUK Kérvakliiniku kuulmise ja kdnestamise osakond
Puusepa 1a, Tartu 50406, tel 7319479; 7319478
http://www.kliinikum.ee/korvakliinik

SA Tallinna Lastehaigla Kesklinna Lastepolikliiniku Kuulmishoiu Keskus
Ravi 27, Tallinn 10138, tel 6207341
http://www.hot.ee/porthos

AS Ida-Tallinna Keskhaigla Kuulmiskeskus
Ravi 18, Tallinn 10138, tel 6207033
www.itk.ee

Tallinna Kuulmisrehabilitatsiooni Keskus
Lembitu 10b, Tallinn 10114, tel 6454046
http://www.stillen.ee

Eesti Kuulmispuuetega Laste Vanemate Liit
Ehte 7, Tallinn 10318, tel 6008552, 5201428
http://www.eklvl.ee/

Tallinna Heleni Kool
Ehte 7, Tallinn 10318, tel 6055490
http://www.helen.edu.ee

Tartu Hiie Kool
Hiie 11, Tartu 51006, tel 7422291
http://www.hiie.tartu.ee

Tallinna 6ppendustamiskeskus
Vilde tee 120, Tallinn 12618, tel 6532190
http://www.tonk.ee/






